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La sexualidad es parte de tu vida

OLa sexual i dad Gominaente £stel térmire xeslas niflas y el celeste para los
presion de los derechos se- confundido con la relacion senifios; o los juguetes: para las
xuales respetados y ejercidos xual, pero como ya vemos estaifias las mufiecas, ollitas, coci-
por | a persona maldilkade oci edad. dtas, etc. y para los hombres

_ _ . las armas o los balones. El gé-
En nuestra sociedad existe in- Todos los seres humanos a pagnero al ser una construccién

formacion deficiente acerca de tir de nuestro sexo (hombre o mental muchas veces limita y
lo qué es la sexualidad, muchosmujer) se nos implantan rolegjiscrimina a personas de am-
de los conceptos dados son re- que la cultura acepta y ve com@os sexos que simplemente no
ferentes uUnicamente a las rela- natural, ahi entra ébénero, un compartan estos parametros.

ciones sexuales sin contemplar elemento de la sexualidad que
que la sexualidad esta inmersase define como una construcTras el género se han escuda-
en todos los ambitos de nues- cion social, donde se asigna a d® las personas machistas para

tras vidas. mujer como lo femenino y almenospreciar y rechazar a
. . hombre lo masculino. otras. Hay que recordar que el
La sexualidad se experimenta y género es una idea que se pue-

se expresa en todo lo que eres, Un ejemplo claro del impactode cambiar y que todas las acti-
sientes, piensas y actlas. Dadoque éste concepto puede providades y profesiones pueden
que desde el momento del naci- vocar es la designacion de colGer desempefiadas tantos por
miento se atribuye ebexo de res, por ejemplo: el rosado parahombres o por mujeres.

la persona, que no es otra cosa

que la diferenciacién bio . —

fisiolégica entre hombres y mu- st ; 1 Y

jeres por sus genitales: pene yf;. — -

vulva. (-




Prevenir un
embarazo no deseado
0 no planificado.

Prevenir infecciones
de transmision
sexual y VIH -Sida.

El acceso a una

educacion sexual
basada en
informacion  veraz.,

cientifica, oportuna y
libre de prejuicios.

La libre decision de
tener o no relaciones
sexuales
independientemente
del coito y la
reproduccion.

El libre ejercicio del
autoerotismo.

Respetar la
integridad personal.

Para lograr tus metas
y tus objetivos es
importante cuidar tu

cuerpo, tu salud vy
ser responsable.

Un elemento importante dentro familiares, amigos (as) o novios

de la sexualidad es farienta-  (as), a eso llamamos afectividad.
cionsexualqgue es | a o ,
emocional, fisica, intelectual y El término conocido comdRe-

sexual que una persona siente productividad es un elemento
por otro(a). La orientacion se- caracteristico de la sexualidad
xual puede ser hacia personaspues se trata de la capacidad de
del sexo opuesto generar vida y expresion inte-
(heterosexuales), del mismo se- lectual.

xo (homosexuales) o de ambos L . los homb |
sexos (bisexuales). Es importan -85 MUJErES y 10S homores a
te conocer que hay que respe- Procrear estan generando vida,
tar la orientacién sexual de cada P€ro de la misma manera aque-
ser humano, pues sélo expresar llas personas que producen nue-

su sexualidad de forma diferen-Vas teorias, conocimientos,
te obras de arte, libros, etc. son

creados intelectuales y por su-
Otro elemento es elErotismo ~ puesto son también parte de la
como la capacidad del ser hu-reproductividad.

mano de dar y recibir placer, al

hablar de placer nos referimos a L@ Séxualidad sana es una ex-
la satisfaccion en general, ncPresion de los derechos sexua-

s6lo a lo sexual, dentro de este €S respetados y ejercidos por
término podemos encontrar a la las personas y la sociedad.

rsne?(i[gﬁggg'o?aﬁ%no dgf‘rtﬁogqebrlg Un derecho no respetado trae-
ra como consecuencia la pérdi-

como de [a mujer, a este ejercl- 4, 4o |5 salud y por ende una
cio también se puede llamar au- :
sexualidad no saludable.

toerotismo.
Una sexualidad sana enriquece

Toda expresion de amor con
todos aspectos del ser humano.

respeto y reciprocidad es cono-
cida comoAfectividad , ®st
esencial para el desarrollo de

I
ser humano, la necesidad d d
afecto; de un beso, de una cari"Clepren e

cia, de un abrazo dado por —




Copprende realiza talleres en varios cole-
gios de Quito, donde los y las adolescentes
son protagonistas con sus constantes ir

quietudes.

Este espacio es construido con las pregun-
tas que tu nos envias, porque el acceso a|a
informacién es tu derecho, y nosotros tu

fuente confiable.

¢ Por qué ocasiona dolor al momen- ¢Es perjudicial tener mu-
to de tener relaciones sexuales? chas relaciones sexuales?
Debido a que la mujer se encuentrg No es perjudicial, pero al te-
nerviosa fisicamente su paredes vagipp- nerlas hay la posibilidad de
les se contraen y no se dilatan por esa adquirir mas facilmente infecr

ciones de Transmision Sexual
(ITS) y VIH/Sida, por esta ra
z6n se deberia usar un condon
- para mantener una relaciorn
sexual.

razén causa dolor durante la penetra
cion, si la mujer se relajara no tendr
dolor pero esa sensacion de miedo f
indica que posiblemente aun no est
preparada para tener una relacién s
xual, recuerda que esta es tu eleccion| )
que nadie puede obligarte.
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¢Es necesario utilizar métodos
anticonceptivos aunque no se ten-
ga relaciones sexuales?

No, aunque se debe tomar en cuent
la frecuencia sexual, si se quiere o nt
tener hijos y sobre todo la edad, por
eso Copprende recomienda asistir a
un meédico antes de escoger algin mg
todo anticonceptivo hormonal.
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Las pildoras anticonceptivas no siem
pre se utilizan para prevenir embara]
zos también suelen ser utilizadas para
tratamiento contra los quistes ovaricos
y tratamiento dermatologico, si un
profesional de la salud te lo prescribe.




