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El Proyecto de Vida

Desde antes de nuestro naci-
miento la historia de nuestra
vida ya ha comenzado. Nues-
tros padres y madres tienen
expectativas de como sera su

nuevo hijo o hija.

A medida que vamos creciendo
empezamos a conocer lo que
nuestros padres y madres es-
perar de nosotros o lo que han

planeado para nuestro futuro.

Cuando llegamos a la adoles- |
cencia nos invaden muchas

preguntas como:
{Quién quiero ser?
{€6émo quiero ser?
{Qué quiero ser?

En esta etapa buscamos las
respuestas a estas preguntas y
vienen a nuestra mente suefos
y metas que deseamos lograr
en un futuro. Para poder con-
seguir esas metas es fundamen-
tal tener un proyecto de vida.
En este boletin te daremos los

secretos sobre este tema.

El Proyecto de Vida no es
estdtico, puede cambiar con el
tiempo.

El Proyecto de Vida de cada
individuo es irrepetible ya que
todos somos diferentes.

El Proyecto de Vida no
pretende resolver nuestra vida
desde ya.
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LC€6mo se hace un Proyecto de YVida?

Para empezar debemos preguntarnos:

{Qué queremos hacer con nuestra
vida?

Al hacernos esta pregunta podremos
establecer las metas que tenemos a
largo, mediano y corto plazo. Debemos
dividir nuestro proyecto de vida en
diferentes areas y todo esto debemos
escribirlo.:

PERSONAL: queremos bajar de
peso, hacer ejercicio, mejorar
nuestra dieta, hacernos un cam-
bio de look o tener mas muscu-
los. Aqui debemos pensar en
qué queremos para nosotros
mismos en un futuro,.

2. ESTUDIOS/LABORAL: qué

queremos estudiar o en qué
nos gustaria trabajar.

3. FAMILIAR: qué deseamos cam-
biar o mejorar en nuestra fami-
lia (padres, madres, hermanos,
hermanas, etc) También pode-
mos enfocarnos en si nos gus-
taria tener una familia en un
futuro.

PAREJA: cémo nos gustaria que
fuera nuestra pareja o nuestra
relacion de pareja. Si tenemos
pareja, qué planes tenemos para
el futuro de la relacion.

Es importante que en cada area escriba-
mos como vamos a lograr los objetivos
que nos hemos propuesto. Es decir, hay
que pensar en qué vamos a hacer para
lograr lo que queremos. Y no sélo en
una manera de hacerlo si no en varias
opciones.
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iTOMA EL CONTROL DE TU VIDA!

Liamanos al 1-800-PREVEN (773836)

Copprende tiene a tu disposicion su
linea telefonica gratuita, confidencial y
anonima.

Nuestra linea funciona las 24 horas del
dia, los 365 dias del afo y esta dirigida a
o todas las personas. No importa cuan-
tos afos tengas, donde vivas o la opi-
nion que tengas, eres completamente
aceptado y entendido en Copprende.

Por medio de nuestra linea telefonica
puedes hacer todas las preguntas que
quieras sobre sexualidad y nuestro

personal te respondera con informa-

cion verdadera, oportuna y cientifica.

Ademas, nuestra linea te da la opcion

de poder ser atendido de manera per-
sonal o automatica. Asi que la proxima
vez que tengas una duda, no te preocu-

pes y llamanos al 1800-PREVEN.
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