Condén femenino

El condon femenino o preservativo es una funda de plastico delgado que se
coloca en la vagina, antes de la relacién sexual. Durante el coito (penetracién)
el pene se introduce en la vagina recubierta por el condon femenino.

El condén femenino es, junto al condon masculino, el Unico método
anticonceptivo que brinda doble proteccion: evita el embarazo no planificado e
ITS (VIH-SIDA), sélo mientras se esta usando

¢, Como utilizo el condén femenino?
Antes de colocar el condén femenino verifica que no esté dafiado y que la

fecha de vencimiento no esté pasada.
Colbcate en una posicion comoda y relajate.




Sostén el condon con el extremo abierto colgando hacia abajo.

Aprieta el anillo interno del condén con el dedo pulgar y el dedo medio,
manteniendo el dedo indice entre ambos.

Con la otra mano separa los labios de la vagina.
Coloca el conddn en la entrada del canal vaginal y suéltalo.

Cuello uterino

Ahora, por dentro del condén, empuja el anillo interno dentro de la vagina con
tu dedo indice, hasta pasar por el hueso pubico.

Unos 2,5 centimetros del conddén con el anillo externo quedaran fuera del
cuerpo.




Para sacar el conddn aprieta y gira el anillo externo,
para mantener el semen en el interior de la funda.
Retiralo con cuidado y échalo en la basura.

Recuerda:
- El condon femenino esta disefiado para usarse una sola vez, es decir, una

vez por cada relacion sexual.

QVentajas

- Es un método controlado por la mujer.

- Brinda doble proteccion: previene del embarazo, las ITS y VIH.

- No produce ningun efecto secundario evidente, ninguna reaccion alérgica.

- Se puede colocar hasta 8 horas antes de tener relaciones sexuales, por lo
gue no interrumpe el acto sexual.

QDesventajas

- Es mas costoso que el condon masculino.
- No todas las farmacias o boticas los tienen.
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